BASIN BULTENI

Hemen Pes Etmek Yok!

Uc ay1 askin bir siiredir Pasifik Okyanusu'nda kiirek ceken Erden
Erug, yolculugu sirasinda cesitli zorluklarla da miicadele ediyor. Son
giinlerde Pasifik'te bulundugu konum nedeniyle yogun yagmura
maruz kalan Erug, teknede ters bir pozisyonda uyudugu icin de
boynunu incitti. Teknesinde bulunan malzemeleri kullanarak
kendisine bir boyunluk yapan Erug, uyurken bu boyunlugu takarak

rahatsizhiginin ciddi boyutlara ulasmasini 6nlemeye calisiyor.

Uc ayi askin siredir Pasifik Okyanusu’nda ilk Tirk gecisini gerceklestirmek tzere tek basina
kurek ceken Erden Erug, son glinlerde yodun yagmur ve yagmurla siddetlenen riizgar
nedeniyle, oldukga zor anlar yasiyor. Erug, bazi glinler yagmurda kirek ¢ekmek zorunda
kaliyor, glines yluzi gormedigi glinlerde, teknedeki elektrikli aksami calistiran akuleri de sarj

edemiyor. Bu ylzden enerji tasarrufuna 6zen gdstermesi gerekiyor.

Teknede uyumak kolay degil

Erug, gunliginde dalgalarda yalpalayan teknesinde uyumanin hic de kolay olmadigini
soyliyor. Ozellikle geceleri uyurken tekneyle birlikte basi dahil, tim viicudunun sada sola
sallanmasinin da etkisiyle ters pozisyonda uyududu igin son glinlerde boyun agrisi gekiyor.
Bu sorun ortaya cikar gikmaz tibbi destegini saglayan WorldClinic ile irtibata gegen Erug,
aldigi ilaglarin yani sira doktor tavsiyesiyle teknedeki malzemelerden kendisine bir boyunluk
yapti. Erug, uyurken bu boyunlugu takarak rahatsizliginin ciddi boyutlara ulagmasini
onlemeye cgalisiyor. Sponsoru WorldClinic tarafindan kendisine saglanan tip gantasinda gok
daha kuvvetli ilaglar ve tibbi malzeme bulunan Erug, yolculuk boyunca uydu telefonuyla 24

saat tibbi destek alma olanagina da sahip.

Boynundaki sadlik sorunu ortaya ciktiginda "isin keyfini kacird" diye hayiflanan Erug,
korkularini "sol kulunc kasim agriyip tutuluyor, sol isaret parmagimin ucu uyusuyordu, tekrar

niksedip daha koétllesirse diye kaygilaniyorum, artik hep boyunlukla uyumak farz oldu"



seklinde ifade ediyor. Gunluglinde, gektigi boyun agrisina ragmen "hemen pes etmek yok"
diyerek de amacina ne denli odaklandigini ortaya koyuyor.

Yolculugunun kalan béliminde mevsimleri denk getirerek lehine rlzgarlardan
yararlanabilmek icin, temposunu dustrip bazi glnleri deniz cipasinda bekleyerek geciren
Erug, vyolda karsilastigi ufak gecikmelerin, vyolculugunun ileri safhalarinda isini

kolaylastiracagini dusuntyor. Erug, iyimserligini asla yitirmiyor.

Erden Erug'un yolculuguyla ilgili ayrintilh bilgi: www.KaslaGit.com ve www.around-n-over.org

adreslerinden alinabiliyor.



